
 

  Mittagessen im Café Krümel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Kontakt 

SOS-Kinderdorf Thüringen 

Café Krümel 

Kornmarkt 8 

07545 Gera 

Telefon 0365 5518907 

Telefax 0365/5161994  

janet.koch@sos-kinderdorf.de

www.sos-kinderdorf.de 

 

  

Montag, 

11.10.2021 

 

 

 

Möhrenlasagne, 

dazu Obstsalat 1,2,7,,b,d 

Dienstag, 

12.10.2021 

 

 

 

Broccolimandeltaler mit Sauce und 

Reis, 

dazu Salat  1,2,6,7   

Mittwoch, 

13.10.2021 

 

 

 

Linsensuppe (vegetarisch),  

dazu Brot und Joghurt 1,2,7,b,d 

 
An „Suppentagen“ gibt es bei uns Nachschlag!    

Donnerstag, 

14.10.2021 

 

 

 

Boulette mit Rosenkohl und Kartoffeln, 

dazu Schorle 1,2,3,7 

Freitag, 

15.10.2021 

 

 

 

 

geschlosssen      

 

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe entnehmen 

Sie dem Aushang in unserem Café Krümel.  

 

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung bis zum Vortag. Gerne 

bieten wir auf Anfrage eine vegetarische Alternative an.  

 

Gemeinsam  
schmeckt es besser! 



 

  Mittagessen im Café Krümel 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Kontakt 

SOS-Kinderdorf Thüringen 

Café Krümel 

Kornmarkt 8 

07545 Gera 

Telefon 0365 5518907 

Telefax 0365/5161994  

janet.koch@sos-kinderdorf.de 

www.sos-kinderdorf.de 

 

  

Montag, 

18.10.2021 

 

 

 

geschlossen 

 

Dienstag, 

19.10.2021 

 

 

 

Bunte Nudeln mit 

Tomatengrünkernsauce, 

dazu Obstsalat 1,2,7,b,d         

Mittwoch, 

20.10.2021 

 

 

 

Herbstliche Kohlrübensuppe mit Huhn, 

dazu Brot und Quark 1,2,7,b,d 

An „Suppentagen“ gibt es bei uns Nachschlag! 

 

Donnerstag, 

21.10.2021 

 

 

Kürbis-Chili-sin-Carne mit 

Bitterschokolade an Reis, 

dazu Salat 2,b,d 

Freitag, 

22.10.2021 

 

 

 

 

Fisch, in Eihülle, mit Zitronensauce 

und Reis, 

dazu Obst 1,2,3,7,10 

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe entnehmen 

Sie dem Aushang in unserem Café Krümel.  
 

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung bis zum Vortag. Gerne 

bieten wir auf Anfrage eine vegetarische Alternative an. 

 

Gemeinsam  
schmeckt es besser! 



 

  Mittagessen im Café Krümel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Kontakt 

SOS-Kinderdorf Thüringen 

Café Krümel 

Kornmarkt 8 

07545 Gera 

Telefon 0365 5518907 

Telefax 0365/5161994  

janet.koch@sos-kinderdorf.de

www.sos-kinderdorf.de 

 

  

Montag, 

25.10.2021 

 

 

 

Vorsuppe: Selleriecemesuppe 

 

Kartoffelpuffer mit Apfelmus 1,2,3,7,,b,d 

Dienstag, 

26.10.2021 

 

 

 

Farfalle mit Kürbissauce, 

dazu Obstsalat  1,2,7   

Mittwoch, 

27.10.2021 

 

 

 

Amerikanische weiße Bohnensuppe,  

dazu Brot und Joghurt 1,2,7,b,d 

 
An „Suppentagen“ gibt es bei uns Nachschlag!    

Donnerstag, 

28.10.2021 

 

 

 

„Jägerschnitzel“ (gebratene 

Jagdwurst) mit Kohlrabigemüse und 

Kartoffeln, 

dazu Schorle 1,2,3,7,b,c,d 

Freitag, 

29.10.2021 

 

 

 

 

Fisch in Sesampanade mit 

Paprikasauce und Vollkornreis, 

dazu Obst 1,2,3,7,8.10      

 

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe entnehmen 

Sie dem Aushang in unserem Café Krümel.  

 

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung bis zum Vortag. Gerne 

bieten wir auf Anfrage eine vegetarische Alternative an.  

 

Gemeinsam  
schmeckt es besser! 



 

  Mittagessen im Café Krümel 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Kontakt 

SOS-Kinderdorf Thüringen 

Café Krümel 

Kornmarkt 8 

07545 Gera 

Telefon 0365 5518907 

Telefax 0365/5161994  

janet.koch@sos-kinderdorf.de 

www.sos-kinderdorf.de 

 

  

Montag, 

01.11.2021 

 

 

 

Tortellini mit Spiant-Ricotta-Füllung 

und Tomaten-Schinken-Sauce, 

dazu Obstsalat 1,2,7,b,c,d 

 

Dienstag, 

02.11.2021 

 

 

 

Kräuterquark mit  Sesamkartoffeln, 

dazu Obst 2,11        

Mittwoch, 

03.11.2021 

 

 

 

Blumenkohlsuppe mit gerösteten 

Möhren und Belugalinsen, 

dazu Brot und Joghurt 1,2,7 

An „Suppentagen“ gibt es bei uns Nachschlag! 
 

Donnerstag, 

04.11.2021 

 

 

Hähnchengeschnetzeltes mit 

Champignons an Reis, 

dazu Schorle  1,2,7 

Freitag, 

05.11.2021 

 

 

 

 

Fisch in Kokospanade mit 

Zitronensauce und Kartoffeln, 

dazu Obst 1,2,3,7,10 

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe entnehmen 

Sie dem Aushang in unserem Café Krümel.  
 

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung bis zum Vortag. Gerne 

bieten wir auf Anfrage eine vegetarische Alternative an. 

 

Gemeinsam  
schmeckt es besser! 



 

  Wir laden Sie herzlich ein zu unserem 

„Gemeinsamen Mittagstisch“  
 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt 

SOS-Kinderdorf Thüringen 

Café Krümel 

Kornmarkt 8 

07545 Gera 

Telefon 0365 5518907 

Telefax 0365/5161994  

janet.koch@sos-kinderdorf.de 

www.sos-kinderdorf.de 

 

Spendenkonto 

Sparkasse Gera-Greiz 

IBAN DE73830500000000001198 

BIC   HELADEF1GER 

 

 montags bis freitags, 
11:45 Uhr - 12:30 Uhr und 
12:40 Uhr - 13:20 Uhr  
  

Willkommen sind alle, die gern eine leckere, voll-

wertige Mahlzeit in Gesellschaft genießen möchten.  

 

Bei uns sollen aber auch die Menschen Gast sein 

können, die über wenig Einkommen verfügen. Daher 

zahlen diejenigen, die es sich leisten können, freiwillig 

etwas mehr und unterstützen so die anderen. 

 

Unser „Gemeinsamer Mittagstisch“ wird unterstützt 

durch die Postcode Lotterie und durch Spenden.  
 

 
Preise 
Erwachsene: 3,50 Euro  
(oder freiwillig mehr) 

 

Kinder: 2,00 Euro 

 

 

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung bis zum Vortag. 

 
  

Mittag im Café Krümel 


